POCETAK
VELIKE PUSTOLOVINE

ili
Sto je spremnost za 3kolu?




Svake godine u rujnu nova generacija
djece s velikim uzbudenjem -
mjesavinom veselog is¢ekivanja i
nestrpljivosti, neizvjesnosti i

zabrinutosti - krece u veliku
pustolovinu koju zovemo skola.




Nista manje uzbudenje ne vlada ni medu
njihovim roditeljima, posebno onima
koji po prvi put upisuju dijete u prvi

razred.




Svaki roditelj, naravno, ze

se hada da ¢e njegovo di;
bolji ucenik.

i, ocekuje ili

iete biti sto

Danas je ovo posebno naglaseno, jer
zivimo u drustvu koje tezi postati

drustvom znanja i sve se

vise govori o

nuznosti cjeloZivotnog ucenja.




Istovremeno, pocetak  skolovanja
djeteta budi kod roditelja i njihove
nekadasnje skolske probleme, vlastite

ambicije i nezadovoljene zelje.




Dijete svoje prve korake, prva znanja o
sebi i svijetu oko sebe, prve vjestine
stjece u okrilju obitelji, unutar toplih

i__privrzenih odnosa s roditeljima i
drugim ¢lanovima obitelji, koji poticu i
podupiru razvoj djeteta odnosno
ucenje.




Pocetak skolovanja podrazumijeva da
stize vrijeme kada ¢e dijete
svakodnevno vise sati izbivati iz kuce

odnosno izvan obitel jskog kruga, te se
suocavati s novim okruzenjem i novim
zaht jevima i izazovima.




Skola ¢e djelovati kao obrazovna
institucija, ali i kao novi, bitan odgojni
cimbenik.

Mnoge roditelje iznenadi kada se u
prvom razredu dijete po prvi put
suprotstavi njihovom autoritetu
recenicom: Tako je rekla uciteljica.




Tijekom prvih godina skolovanja najveci
odgojni utjecaj ima ucitelj/ica, a uloga
vrsnjaka postaje sve znacajnija - sto

posebno dolazi do izraZaja ulaskom u
pubertet, ali o je ve¢ neka druga
prica...




Kod nas je uzrast djeteta za polazak u
Skolu zakonom odreden.




Ipak, mnogi se roditelji pitaju:
je li njihovo dijete spremno za skolu,
treba li prije polaska u skolu znati

¢itati i pisati slova...




Ponekad, roditelji Zele odgoditi polazak
u skolu kako bi djetetu produzili
vrijeme bezbriznosti i igre,

a poneki (ne)opravdano traze raniji
polazak u skolu od onog zakonski
propisanog.




Sto je, dakle, spremnost za skolu?




Odmah da pojasnimo, zrelost i
spremnost nhisu istol

Zrelost za skolu je rezultat procesa
sazrijevanja koji je bioloski uvjetovan.




Spremnost za skolu, pored zrelosti,
ukljucuje i sva iskustva i znanja koje
je dijete usvojilo u razdoblju do skole,
kao i motivaciju za ucenje.

Ona je rezultat medudjelovanja
sazrijevanja, ucenja i razvoja -
odskocna daska.




Naime, postoji nesto sto zovemo
kriticnim vremenom za ucenje ili,
drugim rijecima, optimalno vrijeme za

uéenje pojedinih vjestina za veéinu
djece.

Sto to znaci?




Koliko god se dijete i njegovi roditelji
trudili, ono nece uspjeti razviti neku
vjestinu ukoliko njegov Ziveani sustav i

tijelo nisu dosegli potreban stupanj
zrelosti.




Isto tako, ako propustimo priliku da
dijete vjezba neke vjestine u pravo
vrijeme, ono ¢e postizati slabije
rezultate.

Dakle, sve u svoje vrijeme, uvazavajuci
djetetove individualne potrebe i
stupanj razvojal




Inace ¢e kao rezultat, dijete razvifti
otpor prema ucenju i izgubifti
motivaciju za ucenje, te ce se narusiti

pozitivna slika o sebi.




Jedan od nacina prepoznavanja
optimalnog trenutka je pojava
djetetovog spontanog zanimanja, ha

primjer, za ucenje ¢itanja i pisanja.




Spremnost za skolu ukljucuje tjelesnu,
govornu, kognitivnu, emocionalnu i

socijalnu zrelost/razvijenost te
motivaciju za ucenje.




Tjelesna spremnost za skolu odnosi se
na djetetovu moguénost podnosenja
odredenih psihofizi¢kih napora (npr.,

hodanje od kuce do skole, nosenje
torbe s knjigama, duze mirno sjedenje
u klupi...).




Pokazatelji su tjelesna tezina (oko 18
kg) i visina (oko 118 cm), usvojene
navike uredne ishrane, spavanja i

kontrole izlucivanja...




Govorna razvijenost podrazumijeva
razlicite vjestine poput:

slusanja, pracenja sto drugi govore,

razumijevanja uputa, jasan izgovor,
sposobnost izrazavanja misli i
osjecaja, razvijen pojam o citanju i
pisanju...




Kognitivha spremnost ukljucuje
inteligenciju, percepciju (opazanje),
paznju, pamcéenje i misljenje.




Tako, na primjer, iako dijete ne treba
znati Citati i pisati, ocekuje se da
sigurno opaza prostorne i vremenske
odnose, razlikuje osnovne boje i

razlikuje oblike i veli¢ine, moZe se
usredotociti na odredeni sadrzqaj itd.




Emocionalna spremnost za skolu vidljiva
je u odredenom stupnju emocionalne
stabilnosti i mogucnosti kontrole

vlastitih osjecaja.




To ¢e omoguciti djetetu da se na
nekoliko sati moze odvojiti od
roditelja, svladavati snazne emocije

poput straha i ljutnje, nositi se u
odredenoj mjeri s usporedbom s
vrsnjacima, fremom i sl.




Socijalna spremnost, izmedu ostalog,
ukljucuje sposobnost djeteta da :

» ostvaruje uspjesnu komunikaciju

» suraduje s vrsnjacima i uciteljima,

* usvaja pravila ponasanja,

* kao i na njegovu mogucénost
podredivanja vlastitih potreba i

zelja pravilima skupine kojoj pripada.




Dakle, polazak djeteta u prvi razred
osnovne skole predstavlja prekretnicu
I novo iskustvo u zivotu svakog

djeteta i njegovih roditelja.




Uspjesnost djeteta u sko

hjegovoj spremnosti - 1|

| OVISI O
elesnoj,

kognitivnoj, emocionalnoj,socijalnoj -
koja nije nesto sto dolazi samo od

sebe.

Ona je rezultat bavljenja djetetom !




Stoga, iskoristite vrijeme do pocetka
nastavne godine za psihicku i tjelesnu
pripremu Vaseg djeteta koja ¢e mu

olaksati susret sa skolom.




POTICITE INTERES ZA SKOLU
Poticite znatizelju djeteta.

Podrzavajte interes za ucenje novog.

Pricajte o skoli.




RAZVITAJTE POZITIVNE STAVOVE
PREMA SKOLT I UCENJU

Skolu predstavljajte u realnom

svjetlu. Dijete nikad ne plasite skolom.

Podrzavajte kod djeteta autoritet
ucitelja, ne govorite o njima negativno
pred djetetom, time ga zbunjujete.




RAZVIJAJTE RADNE NAVIKE
DJETETA

Odredite djetetu prostor za ucenje.

Naviknite dijete na sjedeci rad,
ponudite mu bojanke, slikovnice, igre
koje se obavljaju sjededi.




PRIPREMITE DIJETE NA
OCJENJIVANJE

Ne opterecujte dijete prevelikim
ocekivanjima.

Isticite vrijednost znanja i vjesting, a
ne samo ocjene.

Naglasavajte vaznost vjezbanja za
uspjesno napredovanje.




NA VRIJEME IZVRSITE TEHNICKE
PRIPREME

Na vrijeme obavijestite dijete o

promjenama u ritmu zivota.

Pravodobno nabavite potreban pribor
za skolu.

Uvjezbajte s djetetom put do skole.




Jos prijedloga:

>vjezbajte s djetetom pozdravljanje
ukucana, susjeda i poznanika,

> poticite dijete da koristi u
komunikaciji s drugima rijeci poput
molim, hvala, izvoli i oprosti,




> uputite dijete na potrebu redovitog i
pravilnog odrzavanja higijene (pranje
ruku, zubi, brisanje nosa i sl.),

»pomognite djetetu da svlada vezivanje
vezica ha cipelama

> te otkopcéavanje/zakopcavanje
dugmadi...




I pri svemu tome, zapamtite kako
djeca ¢esto nisu dobra u slusanju
odraslih, ali su zato odli¢na u

njihovom oponasanju.




Dobrodosli u skolul

Skolska psihologinja,

mr. Vedrana Zdero,
zeli Vam sretan pocetak i uspjesno
skolovanje Vaseg djeteta




